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Osoby starsze czesto nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku gdy w ich Zyciu
pojawiajg sie trudnosci. Jezeli potrzebujg Pafistwo pomocy lub wsparcia mogg Paristwo
zgtosic sie do OSrodka Pomocy Spotecznej w miejscu swojego zamieszkania.

W Tarnowie to Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, al. MB Fatimskiej 9, tel: 14 688 20 20.

Zakres pomocy udzielanej na podstawie ustawy o pomocy spotecznej

1. Pomoc materialna

Jezeli uzyskiwany doché6d nie wystarcza na podstawowe potrzeby, np. zakup lekéw, opatu
na zime (dochdd dla osoby samotnej to 701 zt, w rodzinie to 528 zt na osobe).

2. Pomoc ustugowa

W zaleznosci od stanu zdrowia, osoby starsze, ktére wymagajg pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, mogg skorzysta¢ ze wsparcia w formie ustug opiekuriczych

i specjalistycznych ustug opiekuficzych oraz z zaje¢ w osrodkach wsparcia

(Dom Dziennego Pobytu, Srodowiskowy Dom Samopomocy).

Osobom, ktére wymagaja catodobowej opieki, gmina ze wzgledu na miejsce zamieszkania
zapewnia pobyt w domu pomocy spotecznej.
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Programy realizowane przez Osrodki Pomocy Spotecznej

1. Program ,Wspieraj Seniora” w ramach Solidarno$ciowego Korpusu Wsparcia Seniorow
Program adresowany jest do:

a) senioréw powyzej 70. roku zycia, ktdrzy pozostang w domu w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia Covid-19,

b) 0s6b ponizej 70. roku zycia, ktérzy pozostang w domu w zwigzku z zagrozeniem zakazenia
Covid-19, w przypadku braku mozliwosci realizacji we wtasnym zakresie niezbednych
potrzeb wynikajacych ze stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej i spotecznej tych oséb.

Seniorzy moga liczy¢ na pomoc oSrodka w zakresie:

+ dostarczenia zakup6w, w tym artykutéw spozywczych oraz srodkéw higieny osobistej,
- zatatwienia drobnych spraw urzedowych (jezeli nie wymagaja one wydania upowazniefi
od seniora lub udostepnienia danych wrazliwych).

2. Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

Program ma na celu zapewnienie dostepnosci do ustug asystencji osobistej tj. wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym os6b
niepetnosprawnych.

Ustugi asystencji osobistej mogg w szczegdlnosci polegaé na pomocy asystenta w:

+ wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika Programu;
+wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane
przez uczestnika miejsca;
+  zatatwianiu spraw urzedowych;
« korzystaniu z dobr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy).
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Przemoc wobec o0séb starszych

Osoby starsze, z uwagi na swoj wiek, stan zdrowia i zaleznos¢ od oséb drugich czesto
doswiadczaja przemocy ze strony najblizszych lub opiekunéw.

Sytuacja krzywdzonej osoby starszej jest bardzo trudna ze wzgledu np. na zaleznos¢
materialng, czy emocjonalna.

W kazdej Gminie dziata Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie,
ktéry po zgtoszeniu problemu rozezna sytuacje Seniora i w razie koniecznosci zatozy
procedure ,Niebieskiej Karty”.

Przemoc mozna zgtosi¢ takze pielegniarce Srodowiskowej lub lekarzowi rodzinnemu, ktérzy
maja obowigzek zatozenie procedury ,Niebieskie Karty”, w przypadku podejrzenia przemocy
wobec Seniora ze strony najblizszych.

Zakres pomocy udzielanej w ramach Srodkéw Pafistwowego Funduszu Os6b
Niepetnosprawnych (PFRON) - realizowany przez Powiaty

Dofinansowanie przystuguja tylko osobom z orzeczong niepetnosprawnoscig i obejmuje:

- Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym.

- Dofinansowanie na zakup sprzetu rehabilitacyjnego.

+  Dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie i barier technicznych.
Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych.
Dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza - przewodnika.
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