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Bardzo dziekuje za pomoc i wspotprace w realizacji mojego projektu
zorganizowania Tarnowskiej Opieki Domowe;j.

Dziekuje s. Lidii Lupie z Hospicjum Domowego, s. Marii Kruczek z ,Caritas”,

Halinie Pytel z MOPS, Marii Mtotkiewicz, Irenie Borawskiej i Zdzistawowi Wolakowi

ze Szpitala Wojewodzkiego im. sw. tukasza za pomoc i konsultacje zaréwno w tworzeniu Informatora,
jak réwniez organizowaniu wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i realizacji innych zadan Tarnowskiej
Opieki Domowej, ktéra - mam nadzieje - bedzie ofiarowata coraz lepsza opieke chorym i cierpiacym.

Dziekuje Prezydentowi Miasta Tarnowa, Mieczystawowi Bieniowi za przyjecie i objecie patronatem
inicjatywy stworzenia Tarnowskiej Opieki Domowej i wspdlna realizacje tego przedsiewzigcia.

Kazdy cztowiek jest wazny, ale nasza uwage powinni skupiac przede wszystkim ci,
ktorzy bardzo tego potrzebuja, czyli chorzy pozostajacy ze swoja choroba i cierpieniem w domu.
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Chorzy przebywajacy w domu, wypisani ze szpitala zawsze potrzebuja pomocy i wsparcia, niezaleznie od
tego, czy wokét nich jest liczna rodzina, czy sa samotni. Radzenie sobie z pielegnacja oséb niepetnospraw-
nych i przewlekle chorych wymaga nie tylko poswiecenia, ale i fachowej wiedzy. Dlatego bardzo wazna
role odgrywa dobrze zorganizowana opieka nad chorymi w domu.

W Tarnowie na rzecz chorych i niepetnosprawnych pracuja aktualnie nastepujace instytucje:

Pielegniarki spoteczne obu tarnowskich szpitali,

Pielegniarki srodowiskowo/rodzinne, w tym siostry Caritas,

Pielegniarki opieki dtugoterminowej,

Hospicjum domowe,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - organizator ustug opiekunczych,
Rehabilitacja w domu chorego.
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Ustugi (oznaczone literami A,B,C,F) sa bezptatne dla ubezpieczonych w NFZ.
Ustugi realizowane wolontaryjnie (oznaczone litera D) sa bezptatne dla wszystkich cierpiacych na choroby
nowotworowe.Pozostate ustugi (oznaczone litera E) sa czesciowo odptatne lub bezptatne.

PIELEGNIARKI SPOLECZNE sa zatrudnione w Szpitalu Wojewodzkim im. sw. tukasza SP ZOZ i w Specja-
listycznym Szpitalu im. E. Szczeklika (adresy i telefony w zataczniku nr 1).

Pokoje, w ktorych petnia dyzury, oznaczone sa znakiem Tarnowskiej Opieki Domowej. Zadaniem tej grupy
pielegniarek jest nie tylko pomoc w rozwiazywaniu probleméw spotecznych i bytowych w czasie leczenia
szpitalnego, ale i po jego zakornczeniu. Petnia one role tacznika pomiedzy pacjentem, przebywajacym w
szpitalu, a osobami i instytucjami, ktére moga sie nim zaja¢ - w zaleznosci od potrzeb - po wyjsciu ze
szpitala.

Pielegniarki spoteczne posiadaja petna informacje o aktualnych mozliwosciach Tarnowskiej Opieki Domo-
wej (osobach i instytucjach wymienionych w punktach A,B,C,D).



KAZDY UBEZPIECZONY POWINIEN WYBRAC PIELEGNIARKE SRODOWISKOWO,/RODZINNA
TAK, JAK WYBIERA SIE LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU.

Jesli osoba, wychodzaca ze szpitala, bedzie potrzebowata w domu pomocy, nalezy zgtosic te potrzebe
pielegniarce srodowiskowej (wykaz adreséw i telefonéw w zataczniku nr 1).

Pielegniarka ta ma obowiazek zajac sie osoba obtoznie chora w domu stosownie do rodzaju choroby
i ustalic plan opieki.

W niektdrych stanach chorobowych bedzie to kilkanascie minut, np. wykonanie zastrzyku i pomiar cisnie-
nia. W ciezszych przypadkach mozna oczekiwac, ze pielegniarka poswieci znacznie wiecej czasu, poma-
gajac rowniez w podstawowych czynnosciach higienicznych, zatozeniu opatrunku na odlezyny, podaniu
kropléwki, postawieniu baniek, karmieniu przez zgtebnik, czy wykonaniu z pacjentem po dtugotrwatym
unieruchomieniu, badz niepetnosprawnym gimnastyki ruchowej, itd.

Pielegniarka srodowiskowo/rodzinna na zlecenie lekarza wykonuje nastepujace swiadczenia:

- zastrzyk,

- podanie kropléwki,

- wymiane cewnika,

- postawienie baniek,

- karmienie przez zgtebnik.

Inne swiadczenia wykonuje z wtasnej inicjatywy, po dokonaniu pielegniarskiej oceny
stanu zdrowia pacjenta, np.:

- zmiana opatrunku,

- proste ¢wiczenia rehabilitacyjne,

- edukacja zdrowotna zwiazana ze schorzeniem, albo zapobieganiem innym chorobom.

Pielegniarka srodowiskowo/rodzinna wykonuje swoje obowiazki w godzinach od 8.00 do 18.00 i zapewnia
ciagtosc swiadczen w dni wolne od pracy.

Szczegotowy wykaz swiadczen pielegniarki
Srodowiskowej zamieszczony jest w zataczniku nr 2.




PIELEGNIARKI OPIEKI DtUGOTERMINOWE] DOMOWE]J

Oprocz korzystania z opieki wybranej pielegniarki srodowiskowej, chory moze starac sie dodatkowo o pie-
legniarska opieke dtugoterminowa domowa. Wniosek o objecie pacjenta opieka wypetnia lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego (zatacznik nr 4).

W zataczeniu wykaz adresow (zatacznik nr 1).

Taka opieka moga byc objeci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni z powodu urazu lub przewlektej
choroby, wymagajacy dtugotrwatej intensywnej pielegnacji (z wytaczeniem chorych na terminalna choro-
be nowotworowa).

Dotyczy to pacjentow niezdolnych do samopielegnacji, tzn. samodzielnego spozywania positkéw, prze-
mieszczania sie, utrzymania higieny osobistej, korzystania z toalety, kontrolowania podstawowych czynno-
sci fizjologicznych (szczegdtowy wykaz Swiadczen pielegniarskiej opieki domowej - zatacznik nr 3). Mini-
malny czas opieki bezposredniej, czyli wykonywania czynnosci pielegnacyjnych przy chorym, nie powinien
byc krétszy niz 1,5 godz. oraz nie mniej niz 4 razy w tygodniu.

Czas objecia opieka pielegniarska dtugoterminowa jest warunkowany stanem zdrowia, ale nie moze prze-
kroczy¢ 6 miesiecy (umowa NFZ).




HOSPICJUM DOMOWE

Organizacja ta zajmuje sie chorymi na raka w terminalnym stadium choroby.
W zataczeniu adres wraz z telefonem (zatacznik nr 1).
Hospicjum oferuje:
- pomoc pielegniarek i wolontariuszy w pielegnowaniu chorego
oraz wsparcie psychologiczno-duchowe dla pacjentéw i ich rodzin, a takze pomoc w okresie zatoby,
- wypozyczanie t6zek szpitalnych, materacy p/odlezynowych, wézkéw inwalidzkich
oraz innego sprzetu medycznego.

Pomoc pielegniarska Hospicjum domowego polega na Scistej wspotpracy z pielegniarka srodowiskowa (jej
obowiazki wymieniono w punkcie B) i ustaleniu wspdlnego planu opieki.

Wolontariusze hospicjum, podobnie jak w opiece dtugoterminowej, wykonuja podstawowe zabiegi piele-
gnacyjne, dotyczace czynnosci fizjologicznych, zapobiegania i pielegnacji odlezyn oraz zaspokajaja pod-
stawowe potrzeby chorego.

Wolontariusze moga poswiecic 2 - 3 godziny dziennie na opieke i czuwanie przy chorym.
Pozwala to rodzinie zatatwic niezbedne obowiazki poza domem.

[stnieje takze mozliwosc kontaktu z lekarzem hospicjum,

ktoéry stuzy pomoca przy skutecznym leczeniu przeciwbdlowym.

Pomoc psychologiczno-duchowa jest skierowana nie tylko do chorego,
ale takze do jego rodziny. Ma na celu wsparcie ich w przezyciu trudnych chwil.




MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ

- podlega bezposrednio Prezydentowi Miasta Tarnowa.

W swoim szerokim zakresie dziatania oferuje rowniez ustugi opiekunicze (adres i telefon - zatacznik nr 1).
Oprocz wszystkich wymienionych wezesniej swiadczen (punkty A, B, C, D) mozna tutaj korzystac réwno-
czesnie z oferty pomocy spotecznej (niemedycznej) w formie ustug opiekuriczych, ktére obejmuja zaspo-
kajanie codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zlecone przez lekarza czynnosci pielegnacyj-
ne oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (patrz zatacznik nr 1)

Ustugi te moga byc bezptatne, czesciowo odptatne lub petnoptatne (obecnie 6 zt/godz.) w zaleznosci od
sytuacji materialno-bytowej chorego, ktéra ocenia przedstawiciel MOPS-u wedtug aktualnie obowiazujacej
w tym zakresie uchwaty Rady Miasta.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oferuje réwniez specjalistyczne ustugi opiekuricze. Na podstawie
zaswiadczenia lekarza psychiatry MOPS obejmuje opieka osoby psychicznie chore. Zakres opieki jest po-
dobny jak wobec innych pacjentéw, jednak z uwzglednieniem specyfiki postepowania z cztowiekiem psy-
chicznie chorym.

Zasady odptatnosci za te ustugi sa podobne jak te wczesniej opisane (obecnie 9 zt/godz.).

Dodatkowo istnieje rowniez mozliwos¢ skorzystania z tzw. pomocy sasiedzkiej, organizowanej przez
MOPS. Jest to pomoc dorazna w zaspokajaniu potrzeb zyciowych (zasady pomocy w zataczniku nr 6).
Ustugi opiekuncze sa realizowane jako ustugi opiekunki etatowej lub jako pomoc sasiedzka. Wysokos¢
petnej odptatnosci to 80 zt miesiecznie.

Aby uzyska¢ wymienione formy pomocy MOPS, nalezy zgtosi¢ potrzebe do pracownika socjalnego.




REHABILITACJA W DOMU CHOREGO.

Rehabilitacja w warunkach domowych obejmuje sie osoby, ktére ze wzgledu na stopien niesprawnosci nie
moga dotrze¢ do placowek rehabilitacji ambulatoryjne;j.

Rehabilitacja domowa moze obejmowac pacjentéw z zaburzeniami funkcji narzadu ruchu spowodowanymi:
- ogniskowymi uszkodzeniami mézgu (stany po zatorach mézgowych, udarach krwotocznych mézgu, ura-
zach) do 12 miesiecy od ostrego incydentu mézgowego,

- uszkodzeniem rdzenia kregowego do 12 miesiecy od powstania uszkodzenia,

- chorobami przewlekle postepujacymi (miopatie, zapalenia wielomiesniowe, rdzeniowy zanik miesni,
guzy mozgu, procesy demielinizacyjne, kolagenozy, przewlekte zespoty pozapiramidowe, reumatoidalne
zapalenie stawow),

- chorobami zwyrodnieniowymi stawéw biodrowych (ew. kolanowych), po zabiegach endoprotezoplastyki
stawu (do 3 miesiecy po operacji),

- stany po urazach koriczyn dolnych (do 3 miesiecy po urazie).

Czas wykonywania rehabilitacji w domu do 4-ch tygodni, z mozliwoscia powtarzania w razie potrzeby 1
raz na kwartat.

Warunkiem uzyskania swiadczenia rehabilitacyjnego w domu pacjenta jest skierowanie lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego do poradni rehabilitacyjnej, prowadzacej rehabilitacje w warunkach domowych. Le-
karz poradni rehabilitacyjnej, po wizycie w domu pacjenta, podejmuje decyzje o leczeniu i ustala ogolny
program leczenia rehabilitacyjnego.

Pacjenci kwalifikowani przez lekarza do rehabilitacji domowej powinni spetniac kryteria zawarte w Naro-
dowym Programie Profilaktyki i Leczenia Udarow Mozgu, ktére ocenia lekarz rehabilitant oraz rokowac
poprawe (lokomocja, samoobstuga, funkcje poznawcze).




Kazda poradnia rehabilitacyjna ambulatoryjna powinna swiadczyc ustugi rehabilitacyjne w warunkach do-
mowych (wykaz adreséw w zataczniku nr 1).

W trakcie prowadzonej rehabilitacji domowej fizjoterapeuta wspétpracuje z pielegniarka srodowiskowa
czy pielegniarka opieki dtugoterminowe;j.

W ramach dziatalnosci Tarnowskiej Opieki Domowej dostepna jest tez pomoc psychologa. Potrzeby w tym
zakresie nalezy zgtaszac do statych punktéw informacyjnych Tarnowskiej Opieki Domowe;:

Pielegniarek Spotecznych patrz punkt A
MOPS-u patrz punkt E

GRUPY WSPARCIA

W naszym miescie dziataja organizacje, ktore skupiaja osoby cierpiace na r6zne schorzenia. Mozna tam
uzyskac informacje na temat dalszego zycia z choroba, a takze wsparcie psychiczne (zatacznik nr 7).

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITECYJNEGO

W ramach funkcjonowania Tarnowskiej Opieki Domowej w najblizszej przysztosci zostanie uruchomiona
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Zasady wypozyczania - wg odptatnosci ustalonej przez MOPS
(planowane wyposazenie - zatacznik nr 8).




zatacznik Nr 1
I. PIELEGNIARKI SPOLECZNE

- Szpital Wojewodzki im. sw. tukasza SP ZOZ ?

ul. Lwowska 178a, tel. 631-58-21
- Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika

ul. Szpitalna 13, tel. 631-00-00
I1. PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

- Caritas Diecezji Tarnowskiej, Stacja Opieki Caritas
ul. Dtuga 3-5, tel. 624-31-55
- Grupowa Praktyka Pielegniarska Sp. Cywilna

Plac Dworcowy 4, tel. 627-60-75
- Grupowa Praktyka Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych Sp. Cywilna ZOZ
ul. Chopina 4/5, tel. 627-77-46
- Grupowa Praktyka Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych Sp. Cywilna ,Wsparcie”
ul. Rolnicza 2/47, tel. 622-23-01 w.59
- Grupowa Praktyka Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinych Sp. Cywilna
ul. Dabala 25, tel. 624-06-33
- Grupowa Praktyka Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych Sp. Cywilna
ul. Szpitalna 58/12, tel. 621-68-27
- Spotka Ustug Pielegniarskich
Os. XXV-lecia 3a, tel. 621-58-81 w. 111
- Grupowa Praktyka Pielegniarek Srodowiskowo-Rodzinnych MOSMED
ul. Kwiatkowskiego 15, tel. 633-00-71 w. 159
- Centrum Medyczne KOL-MED SP. Z.0.Z.
Plac Dworcowy 6, tel. 621-38-48
- CenterMed Przychodnia Diagnostyczno-Lekarska N.Z.0.Z.
Plac J. Sobieskiego 5, tel. 627-33-89
- Miejska Przychodnia Lekarska Nr 11l N.Z.O.Z.
ul. Watowa 22, tel. 622-29-81




- Miejska Przychodnia Lekarska Nr 1 NZOZ
ul. Chemiczna 12, tel. 633-06-91

- Miejska Przychodnia Lekarska Nr vV ZOZ
ul. Dtuga 18, tel. 624-22-17

I11. PiELEGNIARSKA OPIEKA DtUGOTERMINOWA DoOMOwA

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika
ul. Szpitalna 13, tel. 631-00-00

IV. Hospricjum DomMowe

Parafia Sw. Rodziny
ul. Krakowska 41, tel. 622-11-22 w.15

V. Migjski OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Al. M.B. Fatimskiej, tel. 621-03-26

VI. REHABILITACJA W DOMU PACJENTA

- Moscickie Centrum Medyczne, ul. Kwiatkowskiego 15

- Centrum Medyczne KOL-MED, Plac Dworcowy 5

- Zespdt Przychodni Specjalistycznych, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1

- Miejska Przychodnia lekarska NZOZ Nr VI, ul. Sowinskiego 19

- NZOZ Spedjalistyczna Przychodnia Lekarska Medica, ul. Mostowa 4a



zatacznik Nr 2

B
WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH WYKONYWANYCH
PRZEZ PIELEGNIARKE SRODOWISKOWO/RODZINNA W PODSTAWOWE] OPIECE ZDROWOTNEJ (

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna:
- uczenie pacjentow samoobserwagji i radzenia sobie z dysfunkcjami narzadu ruchu,
mowy oraz postepowania w chorobach przewlektych;
- poradnictwo w zakresie :
- odzywiania,
- karmienia chorych,
- utrzymania czystej skory, jamy ustnej, czesci intymnych ciata,
- toaleta przeciwodlezynowa;
- organizowanie grup wsparcia spotecznego.

Profilaktyka przeciwodlezynowa i dotyczaca powiktan w chorobach przewlektych:
- uczenie cztonkéw rodziny:
- odwracania chorego na t6zku, przemieszczania pacjenta,
- uktadania watkéw, podpdrek pod czesci ciata,
ktore sa narazone na powstawanie odlezyn, zapobiegania przykurczom, zanikom miesniowym.

Wywiad i badanie fizykalne:
- pomiar podstawowych parametrow zyciowych (tetno, temperatura, liczba oddechdw, cisnienie krwi).

Oznaczenie poziomu cukru we krwi i moczu bez zlecenia lekarskiego:
- wykonanie badania i oznaczenie poziomu cukru we krwi/moczu:
- glukotestem,
- glukometrem;
- dokumentowanie wyniku w karcie pacjenta lub indywidualnym dzienniczku pacjenta.

Kapiel lecznicza; kapiel higieniczna (toaleta catego ciata):
przygotowanie zi6t (farmaceutykow) do kapieli chorego,

- pomoc w przemieszczaniu sie chorego z t6zka do wanny i z powrotem;
- umycie, osuszenie i ubranie chorego w odziez osobista,

umycie gtowy (w kapieli higienicznej obowiazkowe),

- zmiana bielizny poscielowej.



Zabiegi fizykalne, lecznicze z zastosowaniem ciepta lub zimna:

- ocena miejsca, na ktdére zostanie natozony kompres/oktad,

- poinformowanie pacjenta (rodziny) o celu zabiegu,

- przygotowanie kompresu/oktadu,

- zatozenie wraz z umocowaniem i zabezpieczenie,

- oznaczenie godziny zatozenia kompresu/oktadu oraz jego zdjecia,
- udokumentowanie zabiegu.

UWAGA! Materiat opatrunkowy ceratki/leki
zapisane przez lekarza dostarcza pacjent lub rodzina.

Stawianie baniek prozniowych/lekarskich:
a/ metoda tradycyjna
b/ z zastosowaniem banki odsysajacej metoda strzykawki
- przygotowanie pacjenta do zabiegu,
- przygotowanie baniek (zestaw baniek),
- postawienie i zdjecie baniek,
- udokumentowanie zabiegu.
UWACA! W standardzie wyposazenia pielegniarki:
- zestaw baniek,
- oliwka do ciata lub wazelina kosmetyczna.

Zabiegi stosowane w zapobieganiu zapaleniu ptuc

(stosowane w schorzeniach ptuc i gornych drog oddechowych):
- zastosowanie drenazu utozeniowego,

- nacieranie plecow (klatki piersiowej), oklepywanie,

- ostuchanie ptuc/klatki piersiowej,

- udokumentowanie stanu chorego i zastosowanego zabiegu.

UWACA! Spirytus kamforowy, eukaliptusowy, masci i inne farmaceutyki
zalecone przez lekarza dostarcza pacjent/rodzina.

Toaleta jamy ustnej u pacjentow nieprzytomnych lub z niedowtadami
(porazeniami konczyn gornych, po amputacjach):
- przemywanie jamy ustnej boraksem z gliceryna,
lekiem zaleconym przez lekarza/pedzlowanie jamy ustne;j,
- nauczenie rodziny/opiekuna wykonywania toalety jamy ustnej,
- udokumentowanie swiadczenia.
UWAGA! Srodki farmakologiczne dostarcza pacjent/rodzina.



Wykonanie iniekgji :
- podskérnych,

- srodskaornych,

- domiesniowych,

- dozylnych.

Iniekcje (w domu) wykonywane sa na zlecenie lekarza tylko u pacjentéw obtoznie chorych, ktorzy nie sa
w stanie dotrze¢ do gabinetu zabiegowego w przychodni lekarza rodzinnego.
Godziny iniekcji ustala pielegniarka z pacjentem/rodzina.
Godziny podania, rodzaj leku, dawki musza zosta¢ odnotowane w karcie chorego z podaniem nazwiska
lekarza zlecajacego.

UWACA! Leki dostarcza pacjent/rodzina.

Wykonanie kroplowego wlewu dozylnego:

- przygotowanie pacjenta,

- przygotowanie ptynu infuzyjnego do przetoczenia,

- zatozenie wenflonu/igty do zyty i umocowanie,

- podtaczenie kropléwki,

- odnotowanie w karcie pacjenta zabiegu wraz z reakcja na przetoczony ptyn
(rodzaj ptynu, ilos¢, nazwisko lekarza zlecajacego, czas przetaczania).

UWACA! Wenflon, igta, zestaw do przetaczania, opatrunek stabilizujacy, gaziki, bandaz, przylepiec zapewnia
pielegniarka. Pacjent/rodzina zapewnia leki, ptyny. Zabieg wykonywany tylko u obtfoznie chorych lub dtugo-
trwale unieruchomiony w domu. Na zleceniu lekarskim winna by¢ odnotowana dawka, czas przetoczenia
z dopiskiem ,bez obecnosci lekarza”.

Zmiana opatrunku, zatozenie opatrunku:
- przygotowanie pacjenta,
- dezynfekcja i przemycie rany,
- natozenie masci/leku zleconego przez lekarza (lub natozenie suchego opatrunku),
- udokumentowanie zabiegu.
UWACA! Zestaw opatrunkow
zapewnia pacjent/rodzina (w tym leki uzyte na rane).



Zakraplanie oczu, natozenie masci do oka:
- przygotowanie pacjenta,

- podanie leku,

- udokumentowanie zabiegu.

il

UWACA! Leki dostarcza pacjent/rodzina.

Pielegnacja odlezyn, pielegnacja odparzen, pielegnacja przetoki:

- okreslenie stopnia powierzchni odlezyny/odparzenia,

- natozenie opatrunku zgodnie z obowiazujacym standardem postepowania,
- udokumentowanie zabiegu w karcie indywidualnej pacjenta.

UWAGA! Opatrunki i leki (w zaleznosci
od zmian na skorze, tkance) dostarcza pacjent/rodzina.

Zatozenie cewnika, cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet:
- przygotowanie pacjenta,

- przygotowanie zestawu do zatozenia cewnika,

- umocowanie i podtaczenie do pojemnika,

- ptukanie pecherza - tylko na zlecenie lekarza.

UWACA! Cewniki Foley'a, worki do zbiorki moczu dostarcza
pacjent/rodzina. Zabieg u kobiet moze wykonac pielegniarka

Karmienie chorych przez zgtebnik:

- przygotowanie positku, podanie,

- pomoc w karmieniu,

- podawanie pokarmu przez sonde (zgtebnik),

- udokumentowanie ilosci i jakosci positku (okreslenie wartosci kalorycznej),

UWACA! Dotyczy pacjentow obtoznie chorych
lub z dysfunkcja narzadu ruchu (koriczyn gérnych)
- zgodnie z zywieniem dojelitowym wg zalecenia lekarskiego.



Wlew doodbytniczy (wlewki) zatozenie suchej rurki.
UWACA! Jednorazowy sprzet do wlewu dostarcza pacjent/rodzina.

Usprawnianie pacjenta po dtugotrwatym unieruchomieniu w warunkach domowych:
- stosowanie gimnastyki oddechowej,

- pionizacja i asekuracja przy wstawaniu z t6zka,

- pomoc przy poruszaniu sie oraz przemieszczaniu w obrebie t6zka,

- prowadzenie treningu samoobstugi.

UWAGA! Swiadczenia usprawniajace dotycza pacjentéw dfugotrwale unieruchomionych. Sprzet ortopedyczny
i rehabilitacyjny otrzymuje pacjent zgodnie z zasadami refundacji sprzetu rehabilitacyjnego (balkonik, laska, kule,
wozek, drabinki tozkowe).

Ustugi socjalno-zdrowotne:

- uzgadnianie wizyt lekarza rodzinnego, lekarza specjalisty, transportu sanitarnego,
- uzgadnianie wizyt pracownika socjalnego, opiekuna spotecznego,

- udziat i organizowanie grup wsparcia.

C

WYKAZ SWIADCZEN PIELEGNIARSKIE] OPIEKI DEUGOTERMINOWE] DOMOWE]) ?

Opieka w domu moga byc objeci pacjenci przewlekle chorzy, unieruchomieni z powodu urazu lub przewle-
ktej choroby, ktérzy w ocenie wg zmodyfikowanej skali Barthel (skala Barthel - w zatacznikach) uzyskali od
0 do 40 punktow i bezwzglednie wymagaja przynajmniej jednego z wymienionych swiadczen pielegniar-
skich:
- kroplowe wlewy dozylne, wynikajace ze statego zlecenia lekarskiego,

zwiazanego z prowadzonym procesem leczenia;
- wykonywanie opatrunkéw (rany, odlezyny i owrzodzenia troficzne podudzi);
- karmienie przez zgtebnik;
- karmienie przez przetoke;
- pielegnacja przetoki;




- zatozenie i usuniecie cewnika (state zlecenie lekarskie);
- ptukanie pecherza moczowego;
- pielegnacja rurki tracheostomijne;j.

Zadania pielegniarskiej opieki dtugoterminowej:

- swiadczenia pielegniarskie we wspotpracy z lekarzem rodzinnym;

- pomoc w rozwiazywaniu problemoéw zdrowotnych,

zwiazanych z samodzielnym funkcjonowaniem w srodowisku domowym;
- edukacja zdrowotna oséb objetych opieka oraz cztonkéw ich rodzin;

- pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego,
niezbednego do wtasciwej pielegnadji i rehabilitacji chorego w domu.

System kierowania chorego do pielegniarskiej opieki dtugoterminowe;j
Warunkiem objecia chorego opieka przez pielegniarska opieke
dtugoterminowa jest:
- zgoda pacjenta wyrazona na pismie,
- wniosek lekarza rodzinnego,
- kwalifikacja pielegniarska do objecia opieka

przez pielegniarke opieki dtugoterminowej.

Czas objecia chorego pielegniarska opieka dtugoterminowa jest warunkowany stanem zdrowia pacjenta,
ale nie moze przekraczac 3 - 6 miesiecy. Jednak nie moze trwac dtuzej niz 6 miesiecy w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

STANDARDOWY PAKIET SWIADCZEN REALIZOWANYCH PRZEZ PIELEGNIARSKA OPIEKE DEUGOTERMINOWA

Swiadczenia pielegniarskie udzielane sa w domu chorego w dni powszednie tj. od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 20.00 oraz w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy w medycznie uza-
sadnionych przypadkach. Liczba pacjentow objetych opieka przez pielegniarke nie moze przekraczac jed-
noczasowo 5 chorych. Minimalny czas opieki bezposredniej, przeznaczony na jednego pacjenta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1,5 godziny dziennie i nie mniej niz 4 dni w tygodniu.



KWALIFIKACJA PIELEGNIARSKA DO OBJECIA OPIEKA W ZAKEADACH OPIEKUNCZO-LECZNICZYCHI PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYCH

Ocena pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel. Imie i nazwisko pacjenta .... / Adres zamieszkania ... / PESEL ....

Lp.| Nazwa czynnosci */ Wartos¢ punktowa **/

1. Spozywanie positkow
0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢, 5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu
mastem itp. 10 = samodzielny, niezalezny.

2. Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto i z powrotem/siadanie)

0 = nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu, 5 = potrzebuje wiekszej
pomocy przy siadaniu (jednej lub dwéch 0séb, fizyczna pomoc), moze siedziec,

10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna), 15 = samodzielny.

3. Utrzymanie higieny osobistej
0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych, 5 = niezalezny przy
myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow, goleniu (z zapewnionymi pomocami).

4. Korzystanie z toalety (WC)
0 = zalezny, 5 = czesciowo potrzebuje pomocy, 10 = niezalezny (w zdejmowaniu
i zaktadaniu, ubieraniu czesci garderoby).

5. Mycie, kapiel catego ciata
0 = zalezny, 5 = niezalezny.

6. Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0 = nie porusza sie lub <50 m, zalezny na wozku, 5 = niezalezny na wozku,

10 = spacery z pomoca jednej osoby >50m, 15 = niezalezny (ale moze potrzebowac
pomocy np. laski) >50.

7. Wchodzenie i schodzenie po schodach
3 = nie jest samodzielny, 5 = potrzebuje pomocy (fizycznej, przenoszenia),
10 = samodzielny.

8. Ubieranie i rozbieranie sie.
0 = zalezny, 5 = potrzebuje pomocy, ale czes¢ czynnosci moze wykonad bez pomocy
10 = niezalezny (w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowaniu, itp.)

9. Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub wystepuje koniecznosc¢ wykonania
lewatywy), 5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca,

10 = kontroluje oddawanie stolca.

10.| Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowany i przez to niesamodzielny,
5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu, 10 = kontroluje oddawanie
moczu.

Wynik kwalifikacji ***/

*/ w punktach od 1-10 nalezy wybrac jedna z mozliwosci najlepiej opisujaca stan pacjenta i podkreslic,
**/ wpisac wartosc punktowa przypisana wybranej mozliwosci,
k) w ramce wpisac uzyskana sume punktéw



WNIOSEK LEKARSKI DO OBJECIA OPIEKA PRZEZ PIELEGNIARKE OPIEKI DEUGOTERMINOWE)

1. Wywiad (gtéwne dolegliwosci, poczatek i przebieg choroby, dotychczasowe leczenie, nawyki)

1. Badanie przedmiotowe:  waga ............. WZIOSt oo
1. Skéra i wezty chtonne obwodowe ...................

[T] odlezyny [[] owrzodzenia troficzne [] rany przewlekte
2. Uktad 0ddechOowy ...

3. Uktad krazenia: wydolny - niewydolny*), cisnienie krwi

EEENO/IMNIN ettt ettt s et s s eneaenn
4. UKEad trawi@nia c..c.eececeeeeceicicieiciiecieieeenie e
[] gastrostomia [] zgtebnik do zotadka
5. Uktad MOCZOWO-PICIOWY ...
[[] nietrzymanie moczu [] nietrzymanie stolca [[] cewnik do pecherza moczowego
6. Uktad ruchu oraz ocena stopnia samodzielnosci i sSamoobstugi .......ccccccveiiiicniiccniciccce

O lezacy [ chodzacy [[] poruszajacy sie z pomoca 0s6b trzecich/srodkéw pomocniczych
7. Uktad nerwowy i narzady ZmystOW .........cccoouiiiiiiic s
8. Rozpoznanie (choroba zasadnicza - kod ICD =10 ..o

11l. Stwierdza sie, ze osoba wyzej wymieniona wymaga: pielegnacji i w chwili badania nie wymaga hospitalizacji.

IV. ZIeCeNia |@KAFSKI@: .........o.ooovieieieieiii ettt b bbb bbb bbbt bbb ebesesesesenas



zatacznik Nr 6

PODSTAWOWE UstUGI OPIEKUNCZE MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE) OBEJMUJA!
pomoc w zakresie zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecona przez leka-
rza pielegnacje oraz w miare mozliwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem, a w szczegélnosci:

- utrzymanie czystosci w pokoju chorego, w kuchni i sanitariatach,

- przygotowanie positkéw z uwzglednieniem diety,

- zakup podstawowych artykutéw spozywczych i gospodarstwa domowego,
- pomoc przy spozywaniu positkow,

- pranie bielizny osobistej,

- zatatwianie spraw urzedowych,

- staty kontakt z lekarzem prowadzacym,

- mycie i kapiel,

- zmiane bielizny osobistej i zanoszenie bielizny poscielowej do pralni,
- uktadanie chorego w t6zku,

- pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

- organizowanie i podtrzymywanie kontaktéw sasiedzkich,

- ustugi pielegniarskie.

POMOC SASIEDZKA ORGANIZOWANA PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOECZNEJ
jest to pomoc dorazna, polegajaca na zaspokojeniu potrzeb zyciowych, a w szczegélnosci:

- utrzymanie w czystosci pomieszczen zajmowanych i uzywanych przez podopiecznego,
- pomoc w przygotowywaniu positkdw,
- zakup podstawowych artykutéw spozywczych i innych niezbednych w gospodarstwie domowym,
- pomoc w spozywaniu positkéw,
- pranie bielizny osobistej,
- zatatwianie spraw urzedowych,
- zatatwianie spraw biezacych (wizyta lekarska, zakup lekéw, uiszczanie opftat,
naprawy urzadzen w gospodarstwie domowym, itp.),
- przynoszenie opatu i palenie w piecu (jesli sSrodowisko tego wymaga),
- przynoszenie wody (jesli wymaga tego sSrodowisko),
- wykonywanie czynnosci zwiazanych z utrzymaniem higieny osobistej podopiecznego.



ODPEATNOSCI DLA OSOB KORZYSTAJACYCH Z UStUG OPIEKUNCZYCH W WYMIARZE 3 GODZIN DZIENNIE.
Uchwata Rady Miejskiej z dnia 18.X1.2004 .

1. OSOBY SAMOTNE = OSOBY SAMOTNIE GOSPODARUJACE, NIEPOZOSTAJACE W ZWIAZKU MALZENSKIM
1 NIEPOSIADAJACE WSTEPNYCH* ANI ZSTEPNYCH**

Dochéd na osobe (netto) w ztotych Miesieczny koszt odptatnosci (w PLN)
do 461 bezptatnie

od 461 do 645 19,80

od 645 do 738 39,60

od 738 do 830 59,40

0od 830 do 922 118,80

0d 922 do 1153 198,00

od 1153 do 1429 277,20

od 1429 do 1706 356,40

od 1706 396,00

2. OSOBY SAMOTNIE GOSPODARUJACE — OSOBY PROWADZACE JEDNOOSOBOWE GOSPODARSTWO DOMOWE

Dochéd na osobe (netto) w ztotych Miesieczny koszt odptatnosci (w PLN)
do 461 bezptatnie

od 461 do 645 19,80

od 645 do 738 39,60

od 738 do 830 79,20

od 830 do 922 138,60

0d 922 do 1153 217,80

od 1153 do 1429 297,00

od 1429 396,00

3. OsOoBY W RODZINIE = DOCHOD RODZINY PODZIELONY PRZEZ LICZBE OSOB W RODZINIE

Dochéd na osobe (netto) w ztotych Miesieczny koszt odptatnosci (w PLN)
do 316 bezptatnie

od 316 do 411 19,80

od 411 do 474 39,60

od 474 do 632 99,00

od 632 do 790 158,40

od 790 do 980 277,20

0d 980 do 1169 356,40

od 1169 396,00

Osoby zobowiazane do ponoszenia optat za ustugi opiekuricze i specjecjalistyczne ustugi opiekunicze moga na swéj wniosek
zosta¢ zwolnione w catosci lub w czesci z optaty jezeli wystapia uzasadnione okolicznosci: dtugotrwata choroba, niepetno-
sprawnosc, smierc cztonka rodziny, straty maerialne powstate w wyniku kleski zywiotowej lub innych zdarzen losowych.



ORGANIZACJE POZARZADOWE PROWADZACE ROZNORODNE FORMY WSPARCIA

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii ,Klub Amazonka”
ul. Lwowska 178a, tel. 631-53-06 (kazdy wtorek w godz. 10.00 - 13.00)

Stowarzyszenie Nieuleczalnie Chorych Neuronu Ruchowego
ul. Limanowskiego 15/7, tel. 621-87-95

Klub Ludzi ze Stomia
ul. Starodabrowska 9/4, tel. 627-59-45

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
ul. Klikowska 21 (Parafia Mitosierdzia Bozeg)

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
ul. Ostrogskich 5 b, tel. 626-84-89

Polski Zwiazek Gtuchych

Koto Terenowe w Tarnowie

Terenowy Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Niestyszacych
ul. Brodzinskiego 16, tel. 621-07-82

Tarnowskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Autystycznych

ul. Romanowicza 9 (Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy), tel. 626-30-12

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Miejski w Tarnowie
Koto Pomocy Dzieciom po Porazeniu Mozgowym ,RAZEM”
ul. Krakowska 24, tel. 601-490-671

Polski Zwiazek Niewidomych
Koto Powiatowe w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 24, tel. 621-60-48

Towarzystwo Walki z Kalectwem
Oddziat Terenowy w Tarnowie
ul. PCK 8, tel. 621-68-89

zatacznik nr 7
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WYPOSAZENIE WYPOZYCZALNI SPRZETU REHABILITACYJNEGO
Nazwa sprzetu

t6zka rehabilitacyjne z barierkami
Materace przeciwodlezynowe
Kule

Laski

Wozki inwalidzkie

Balkoniki dwukétkowe

Chodnik kroczacy

t6zka szpitalne z barierkami
Baseny, kaczki

Krzesetka na wanne

Ubikacja - wozek na kotkach
Podnosnik do wanny

tatwoslizg do przemieszczania w t6zku
Podnosnik

Krzesta na kétkach

Wanny do kapieli w t6zku
Podpérki do podktadania w ré6znych pozycjach
Cisnieniomierze rteciowy
Cisnieniomierz zegarowy
Glukometry

Koncentrator tlenu

Ssaki

Zatacznik Nr 8

ilos¢ (sztuk) .(

4
20
50
50
5
10
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