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Pomocnik online dla
opiekundéw osdéb nieuleczalnie
chorych w domu.

Miejsce specjalistycznej pomocy i wsparcia
stworzone w trosce o opiekunéw domowych.

OD CZEGO ZACZAC?

Opieka Formalnosci Emocje
Znajdz praktyczne instrukcje, ktére pomoga Dowiedz sie jak przejsc¢ przez formalnosci, Zobacz, jak radzi¢ sobie zemocjami w czasie
w opiece nad chorym w domu. aby uzyskac pomoc i wsparcie w opiece. opieki nad chorym.
CHORY W DOMU MYCIE CHOREGO UStUGI OPIEKUNCZE REFUNDACIJA | COTERAZ? STRES OPIEKUNA
PIELEGNACJA ZYWIENIE CHOREGO SWIADCZENIA MEDYCZNE SPRZET ROZMOWA CHORY SIE BOI

DOLEGLIWOSCI CWICZENIA DOKUMENTY DOFINANSOWANIE ETAPY ADAPTACII WSPARCIE
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Nasi eksperci

Eksperci tworzacy ten serwis to specjalisci opieki paliatywnej z dtugoletnim
doswiadczeniem w pracy z osobami chorymi oraz ich bliskimi.

Lekarz, pielegniarki, opiekunka medyczna, rehabilitantka, dietetyk, psycholog -
wszyscy tacza swoja wiedze i kompetencje w codziennej pracy na oddziale hospicjum
stacjonarnego, w opiece domowej oraz w poradni medycyny paliatywnej.

Przeczytaj wiecej o specjalistach, ktorzy tworza ten serwis i dziela sie z toba swoja
najlepsza wiedza, jak opiekowac sie osobami ciezko chorymi.

Wioletta Broniarz

) L Karolina Gorzkiewicz-Drzymalska Agnieszka Wejer
‘ Opiekunka Medyczna, Terapeuta zajeciowy . o L ) ] o L .
Dietetyk, Specjalista ds. zywienia Pielegniarka, Specjalista opieki paliatywnej
Dorota Olszewska Teresa Piesik : Aleksandra Lademann
Lekarz, Kierownik Medyczny Hospicjum ' Psycholog, Psychoonkolog Pielegniarka, Specjalista opieki paliatywnej
Honorata Zentkowska Sylwia Dosz Renata Lasota

Pielegniarka, Menedzer placowek stuzby zdrowia Specjalista ds. zarzadzania podmiotami leczniczymi : Fizjoterapeutka



N/
v bliskochorego.pl

A Opieka

A CHORY W DOMU

Co oznacza zakoriczenie >
leczenia przyczynowego?

Jak zorganizowa¢ opieke nad >

chorym w domu?

Otoczenie i komfort chorego >

Jak przystosowac dom do >
opieki nad chorym?

Jak przystosowac tazienke dla >
chorego w domu?

Sprzet medyczny pomocny w >
opiece nad chorym

A Opieka

v CHORY W DOMU

v CHORY W tOZKU

A MYCIE CHOREGO

Mycie chorego lezacego

Jak umyé chorego w t6zku? >

>

Jak umyc¢ wtosy choremu? >
Jak dba¢ o jame ustng >
chorego?

Jak myé¢ czesci intymne >

chorego?

gn Opieka B Formalnosci

Jak zorganizowac¢ opieke nad chorym w domu?

Autor
:i Honorata Zentkowska
Pielegniarka, Menedzer placéwek stuzby zdrowia
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® 1minuta czytania
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Twdj bliski chory zostat wypisany ze szpitala. Zakoriczono leczenie przyczynowe i opieka nad
chorym bedzie realizowana w domu.

To sytuacja, w ktérej w jednym momencie zmienia sie prawie wszystko w Zyciu chorego i jego
najblizszych. Opieka nad osoba chora jest procesem ztozonym i zazwyczaj wymagajacym
przeorganizowania zarowno miejsca zamieszkania, jak i dotychczasowego sposobu dziatania
catej rodziny.

Dobra organizacja, zdobycie wiedzy z zakresu opieki oraz zadbanie o wtasne zdrowie fizyczne i
psychiczne pomoze opiekunowi lepiej funkcjonowac w tym trudnym czasie.

Jak umy¢ chorego w tézku?

Autor
@ Wioletta Broniarz
' Opiekunka Medyczna, Terapeuta zajeciowy
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® 6minut czytania
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Catosciowa toaleta chorego lezacego nie powinna zajac dtuzej niz 20-30 minut. Najwazniejsza
jest dobra organizacja i wczesniejsze zaplanowanie dziatan. Z czasem nabierzesz wprawy w
czynnosciach pielegnacyjnych chorego. Pamietaj, aby zachowac gtéwne zasady, ktdre zapewnia
choremu komfort i bezpieczerstwo.

INSTRUKCJA  AKCESORIA

¢ Emocje
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A WSPARCIE W OPIECE

Prawa opiekuna osoby chorej >

Q] Niezbednik opiekuna

Jak przygotowac sie do opieki >
nad chorym w domu?

Jakie ustugi opiekuricze s3 >
dostepne dla chorego?

Pomoc $wiadczona przez

hospicjum domowe

Wypozyczalnia sprzetu >
medycznego

Skad wziac tozko medyczne >

v Opieka

v Formalnosci

A Emocje

Vv KOMUNIKACJA Z CHORYM
A WSPARCIE OPIEKUNA

Leczenie przyczynowe >
zakoriczone. | co teraz?

Wsparcie psychiczne

opiekuna osoby chorej

Stres opiekuna osoby >
nieuleczalnie chorej

Etapy adaptacji do trudnej >

Pomoc swiadczona przez hospicjum domowe

Autor

Honorata Zentkowska

- R ) . ® 2 minuty czytania
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Podstawowa role w opiece domowej nad chorym petni rodzina lub/i wyznaczony opiekun.
Zespét hospicjum domowego moze uzupetnié opieke, zapewniajac obok swiadczen medycznych
(lekarza, pielegniarki) wsparcie, edukacje i instruktaz postepowania dla 0séb z otoczenia
chorego w domu.

Zespdt hospicjum domowego, wspdlnie z bliskimi chorego, pracuje nad stworzeniem mozliwie
najlepszych warunkéw do zycia z choroba w srodowisku domowym.

Po zgtoszeniu chorego do opieki hospicjum domowego pierwsza wizyta lekarza moze odby¢ sie
tego samego dnia lub w ciggu kilku kolejnych dni. Lekarz ustala dalsze postepowanie i
koniecznos¢ opieki specjalistéw. Wszystkie terminy wizyt zespotu ustalane sa wezesdniej z
chorym i opiekunem. Zobacz, na czym polega opieka hospicjum domowego?

Wsparcie psychiczne opiekuna osoby chorej

Autor
8 Teresa Piesik
Psycholog, Psychoonkolog
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prawie wszystko w zyciu chorego i jego najblizszych. To niewatpliwie punkt zwrotny,
dezorganizujacy dotychczasowy sposéb funkcjonowania.

sytuacji.

ZALECENIA POMOC
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INSTRUKCJA  AKCESORIA

Zmiana bielizny poscielowei chorego t0 kluczowy element opieki, od ktorego zalezy ukled =
zachowanie higieny: mﬂ&ﬂnmﬂm@wﬂ oraz komfort choreBe: - onowo

Wvbieraiac pielizng, zarbwno msgg\ﬂﬂﬂ jak j osobista, powinnis‘mv wziaé pod uwage
(jeslito moiliwe) upodobania chorego. Pozwoli to, by osoba lezaca poczuta, zema
wptyw na ten obszarw swoim zyciuijest szanowana.

Kolor Kolor

Jak zmieni¢ posciel krok po kroku?

Wiecej ustawien

@ Zapewni choremu intymne warunki. Jeslinie mozesz zamknac drzwiw
pokoju, postaw parawanluh zastoft chorego, NP-Z pomoca prxes'cieradﬁa.
rozwieszoneso na dwoch krzestach.

@ Zadbaj o odpowiednia temperatur¢ i pos(arai sie wyelimimwai wszelkie
podice, ktore moga utrudnic prace np. 2oyt glosny telewizor.

@ Zadbaj oodpowiednbe oéwietlenie W pomieszczeniu - zbyt mato &wiatta nie
poxwoh zauwazyt niepokoiacvch objawow.

ecznoét zmiany po&cieh i spfawdi. cotrzeba zmienic
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Nie znalaztes pomocnych materiatéw?

Pomd&z nam rozwijac¢ pomocnik online dla opiekundw oséb nieuleczalnie chorych w
domach. Napisz do nas i zgtos temat, ktérego brakuje.

NAPISZ DO NAS

Chcesz publikowaé w naszym serwisie?

Jesdlijestes ekspertem i chcesz pomdc chorym i ich bliskim publikujac w serwisie
bliskochorego.pl, napisz do nas. Chetnie rozwazymy mozliwos¢ wspdétpracy.
Zapraszamy.

NAPISZ DO NAS
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Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny Operatorem strony jest:
opieki paliatywnej, zgodnie z ich najlepsza wiedza i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowia Puckie Hospicjum pw. éw. Ojca Pio
porady lekarskiej i psychologicznej, maja wytacznie charakter informacyjny i nie moga zastapic ul. Dziedzictwa JP 1l 12
bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci uzyskania pomocy medycznej 84-100 Puck
nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.

NIP: 587-158-86-77

REGON: 220031645

INSTRUKCIJE SERWIS KONTAKT STATUT STOWARZYSZENIA

www.hospitium.org

Emocie Kontakt kontakt@bliskochorego.pl

Formalnosci Regulamin serwisu Przekaz nam 1% podatku
KRS 0000231110 BUCKIE
Opieka Polityka prywatnosci HOSPICIUM
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