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Manipulacja (z tac. manus pellere: trzymaé w czyjejs dtoni, mie¢ kogo$ w rece) -
spos6b oddziatywania na inne osoby lub grupy w celu doprowadzenia do zmiany
w ich zachowaniu, decyzjach, sposobie myslenia, dziataniach.

Manipulator nierzadko wykorzystuje zmeczenie i rozkojarzenie drugiej osoby,

gra na czas, prébuje nasladowac innych. W celu poradzenia sobie z manipulacjg warto
korzysta¢ z wtasnych atutéw i zasobéw takich jak: spryt, doswiadczenie zyciowe, refleks,
zdolnosci komunikacyjne, osobowos¢, wizerunek (autorytet).

Sposoby manipulacji, szczegélnie wobec osob starszych:

1. Préba dezawuacji postrzegania i pamieci osoby. Przyktady stwierdzef:
»1ylko ci sie wydaje”, ,Byto inaczej, nie pamietasz”, ,To twoja wyobraznia”

2. Projekcja, czyli przerzucanie odpowiedzialnosci na osobe. Przyktady stwierdzen:
»10 twoja wina”, Ty jeste$ odpowiedzialny”

3. Sprowadzenie argumentacji do absurdu. Przyktad stwierdzenia:
»A Ty jestes taki idealny?”
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